
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認定栄養ケア・ステーション善 

合同会社 

ＺＥＮ ＰＲＯＪＥＣＴ 
住民向けの健康・介護予防・料理教室をやりたい！ 

地域包括ケアシステムにかかる関連業務で連携したい 

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業とは？ 

 

自治体向け 

特定保健指導を頼みたいけど何処に相談すればいい？ 

社員の健康管理のために食生活についてわかりやすく教え

てくれる教室をやりたい！ 

 

企業・団体向け 

090-3862-7294 

zenproject_e@wine.ocn.ne.jp 

お問い合わせ先 

管理栄養士 千葉 忍 

子供たちと楽しく調理実習したいな！ 

アレルギーで悩んでいるけど何処かに相談できないかな？ 

レシピの作成を頼みたいな！ 

災害備蓄食はどう揃えたらいいの？ 

地域住民向け 

その他、栄養・食事に関する様々なご相談・ご依頼に対応します。 

ぜひ一度ご連絡下さい。 

機能強化型 



 

認定栄養ケア・ステーションの主なサービス 

毎日の食・栄養について、管理栄養士がサポートいたします。 

健康・栄養に関する

レシピや献立の考案 

食・栄養に関する相談 

健診後の食事指導 

セミナー・研修会の講師 

料理教室の企画運営 

診療報酬・介護報酬にかかる業務 

地域包括ケアシステムにかかる業務 

栄養食事指導が必要な患者さんがいる 

栄養指導ができる管理栄養士がいないかな？ 

相談できるところはないかな？ 

 

 

 

 

≪外来栄養食事指導≫ 

≪在宅患者訪問栄養食事指導≫ 

 

医療機関向け 

利用者さんが瘦せてきたけどどうしたらいいの？ 

栄養補助食品はどうやって選べばいいの？ 

 

 

 

≪居宅療養管理指導（在宅訪問栄養食事指導）≫ 

≪認知症グループホームにおける栄養管理体制加算≫ 

 

介護事業者向け 

退院してき高齢患者さんが 

なかなか食べてくれなくて… 

経管栄養の栄養剤は 

何がいいの？ 

嚥下食って何？ 


